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Пояснительная записка. 

Художественно – эстетическое воспитание занимает одно из ведущих мест в 

содержании воспитательного процесса дошкольного учреждения и является его 

приоритетным направлением. Для эстетического развития личности ребенка 

огромное значение имеет разнообразная художественная деятельность – 

изобразительная, музыкальная, художественно-речевая и др. Важной задачей 

эстетического воспитания является формирование у детей эстетических интересов, 

потребностей, эстетического вкуса, а также творческих способностей. Богатейшее 

поле для эстетического развития детей, а также развития их творческих 

способностей представляет бумажная пластика и оригами. В связи с этим, в ДОУ 

введены кружковые занятия по этому направлению, которые проводит воспитатель 

средней группы. 

Настоящая программа описывает курс подготовки по бумажной пластике и оригами 

детей дошкольного возраста 4-7 лет (средняя, старшая и подготовительная группы). 

Она разработана на основе обязательного минимума содержания данной темы для 

ДОУ с учетом обновления содержания по различным программам, описанным в 

литературе, приведенной в конце данного раздела. 

Цель программы – развитие творческих способностей детей средствами бумажной 

пластики и оригами. 

Задачи: 

1. Обучать техническим приемам и способам создания различных поделок из бумаги. 



2. Формировать сенсорные способности, целенаправленное аналитико-

синтетическое восприятие создаваемого предмета, обобщенное представление об 

однородных предметах и сходных способах их создания. 

3. Создавать условия для развития творческой активности детей, участвующих в 

кружковой деятельности, а также поэтапное освоение детьми различных видов 

бумажной пластики и оригами. 

4. Формировать умение оценивать создаваемые предметы, развивать 

эмоциональную отзывчивость. 

5. Воспитывать у детей интерес к бумажной пластике и оригами. 

6. Развивать творческие способности дошкольников. 

7. Воспитывать культуру деятельности, формировать навыки сотрудничества. 

8. Развивать навыки декоративного искусства. 

9. Способствовать развитию мелкой мускулатуры рук, воображения и фантазии. 

Программа предполагает проведение одного занятия в неделю в первую или вторую 

половину дня. Продолжительность занятия: 20 минут – средняя группа, 25 минут – 

старшая группа, 30 минут – подготовительная группа. Общее количество учебных 

занятий в год – 31. 

Педагогический анализ знаний и умений детей (диагностика) проводится 2 раза в 

год: вводный – в сентябре, итоговой – в мае. 

Программа составлена с учетом реализации межпредметных связей по разделам: 

1. «Театрализованная деятельность». Создание подарков для сказочных героев, 

персонажей, масок и предметов ряженья для драматизации. 

2. «Физическая культура». Использование поделок в оформлении к праздникам, 

развлечениям. 

3. «Музыкальное воспитание». Использование поделок в оформлении к праздникам, 

музыкального оформления для создания настроения и лучшего понимания образа, 

выражения собственных чувств. 

4. «Развитие речи». Использование на занятиях художественного слова, создание 

поделок к сказкам, потешкам, стихотворениям. 

5. «Ознакомление с окружающим». Расширение кругозора в процессе различных 

наблюдений, экскурсий, занятий по ознакомлению с окружающим (люди, природа, 

мир), а также знакомства со строением предметов, объектов. 

6. «Изобразительная деятельность», где дети знакомятся с репродукциями картин, 

иллюстрациями, имеющими связь с темой занятия, учатся рисовать разными 

материалами, сочетать цвета по тону и оттенкам. 



Содержание программы. 

Блок 1 – «Волшебные полоски» 

Блок 2 – «Игры с бумагой» 

Блок 3 – «Рваная бумага» 

Блок 4 – «Мятая Бумага» 

Блок 5 – «Объемная аппликация» 

Блок 6 – «Игрушки в интерьере» 

Блок 7 – «Плоскостной картонаж» 

Блок 8 – «Что имеем, то храним» 

Блок 9 – «Вырезаем из бумаги» 

Блок 10 – «Оригами» 

Тематический план для детей средней группы на 2019-2020 учебный год. 

Ме-сяц Тема Содержан

ие занятия 

Компонент 

ДОУ 

Материал Сопутству

ющие 

формы 

работы 

Сентяб

рь 

Волшебн

ые 

полоски Цветы из 

двух 

крестиков 

Гирлянда 

из цветов. 

Научить 

детей 

склеивать 

цветок из 

двух крести-

ков, 

составлять 

гирлянду. 

Бумажная 

пластика. 

Развитие 

чувства 

ритма и 

цвета в 

гирлянде. 

Полоски 

бумаги 

разного 

цвета, 

цветы из 

двух 

крестиков, 

Цветы 

астры. 

Развитие 

навыков 

декоративн

ого 

конструиро

вания. 

Цветы 

из 

снежин

ок 

Познакоми

ть детей с 

новым 

способом 

изго-

товления 

цветов. 

Развитие 

творчества, 

воображени

я. 

Полоски 

бумаги 

разного 

цвета, 

куклы. 

Разучивани

е хоровода 

«Цветы» 

(муз. 

Бахудовой) 
 

Светоф

ор 

Изготовлен

ие 

светофора 

из трех 

шаров 

разного 

цвета 

Правила 

дорожного 

движения. 

Игрушка 

светофора, 

машинки, 

цветная 

бумага. 

ПДД 

«Пешеходн

ый 

переход». 

Воспитани

е 

эмоциональ

ной 

 



отзывчивос

ти. 

Октябр

ь 

Мышка 

Изготовлен

ие мышки 

из шарика. 

Бумажная 

пластика 

5 полосок 

из плотной 

бумаги 

одинаковог

о цвета, 

салфетки. 

Театрализо

ванная 

деятельнос

ть. С. 

Я.Маршак 

«Сказка о 

глупом 

мышонке» 

Цыпле

нок 

Научить 

склеи-вать 

цыпленка 

из двух 

шариков 

одинаковог

о размера. 

Бумажная 

пластика. 

Развитие 

воображени

я через 

воспитание 

наблюдател

ьности. 

8 полосок 

1*19 см, по 

одной 

полоске 

1*28см и 

по одной 

полоске 

1*9,5см из 

плотной 

бумаги 

желтого 

цвета. 

Воспитани

е 

бережного 

отношения 

к 

животным. 

Рисование 

«Цыплята 

гуляют в 

траве». 

 

Котено

к 

Изготовлен

ие котенка 

из шариков 

разной 

величины. 

Бумажная 

пластика. 

Воспитание 

любви к 

животным. 

По 5 

длинных и 

коротких 

полосок из 

плотной 

бумаги, 

вата и 

дождик для 

щечек, 

глаза из 

конфетти. 

Театрализо

ванная 

деятельнос

ть. В. 

Сутеев 

«Кто сказал 

«Мяу»?», 

«Усатый – 

полосатый»

. 

 

Рыбка 

Изготовлен

ие рыбки 

из шара. 

Закреплени

е навыков 

склеивания 

из полосок. 

Наблюдение 

за 

аквариумны

ми 

рыбками. 

Бумажная 

пластика. 

3 полоски 

желтого 

цвета для 

склеивания 

шара и 5 

полосок 

красного 

цвета – для 

хвоста и 

плавников, 

игрушка - 

рыбка 

Развитие 

речи. 

«Сказка о 

рыбаке и 

золотой 

рыбке» А. 

С.Пушкина

. 

 

Ноябрь 

Медвежо-

нок 

Изготовлен

ие 

медвежонка 

из двух 

шаров 

разной 

величины. 

Пополнени

е игрового 

уголка, 

изготовлен

ие 

персонаже

й сказок 

Полоски 

коричневог

о цвета, 

конфетти 

для глаз, 

игрушки – 

три 

Театрализо

ванная 

деятельнос

ть. Русская 

народная 

сказка 

«Три 



Закрепление 

навыков. 

для 

драматизац

ии. 

медведя. медведя». 

Чебура

шка 

Напомнить 

способ 

склеивания 

игрушки из 

двух шаров 

одинаковой 

величины. 

Способство

вать 

развитию 

мелкой 

мускулатур

ы рук. 

Воспитыват

ь интерес к 

бумажной 

пластике. 

8 полосок 

одинаковой 

длины 

коричневог

о цвета, 4 

полоски 

меньшей 

длины, 

игрушечны

е 

Чебурашка 

и крокодил 

Гена. 

Музыкальн

ое 

воспитание

. 

Разучивани

е песни « Я 

был когда-

то 

странной, 

игрушкой 

безымянно

й…» 

 

Лиса и 

заяц 

Изготовлен

ие лисы и 

зайца из 

шаров 

разной 

величины. 

Способство

вать 

развитию 

воображени

я, 

эмоциональ

ной 

отзывчивост

и. 

Полоски из 

цветной 

бумаги 

разного 

цвета, 

игрушечны

е лиса и 

заяц, 

домики, 

петушок, 

собачка, 

медведь. 

Театрализо

ванная 

деятельнос

ть. Русская 

народная 

сказка 

«Заюшкина 

избушка» 

 

Петуш

ок с 

семьей 

Закреплени

е спо-соба 

склеивания 

шаров из 

двух 

крестиков. 

Воспитыват

ь культуру 

общения, 

навыки 

сотрудничес

тва. 

Цветные 

полоски из 

плотной 

бумаги 

разного 

цвета, 

игрушечна

я семья 

петушка. 

Ознакомле

ние с 

окружающ

им. Игра 

«Чьи это 

детки?» 
 

Декабр

ь 

Карнаваль

-ные очки. 

Снежинки. 

Склеивание 

очков и 

снежинок из 

полосок. 

Воспитыва

ть интерес 

к 

бумажной 

пластике. 

Наклеить 

снежинки 

на окна к 

празднику 

Цветные 

полоски из 

плотной 

бумаги 

разного 

цвета, 

предметы 

ряженья к 

новогоднем

у 

празднику. 

Театрализо

ванная 

деятельнос

ть. 

Разучивани

е ролей к 

новогоднем

у 

празднику. 

Рассматрив

ание и 

рисование 

снежинок. 



Снегов

ик и 

елочка. 

Изготовлен

ие 

снеговика 

и елочки, 

закреплени

е способов 

склеивания 

из полосок 

и шаров. 

Создание 

праздничног

о 

настроения 

и 

украшение 

группы к 

празднику. 

Полоски из 

плотной 

бумаги 

белого и 

зеленого 

цвета, 

снеговик из 

ваты, 

елочка из 

мишуры, 

игрушки из 

игрового 

уголка, 

дедушка 

Мороз. 

Экологичес

кое 

воспитание

: «Что 

будет, если 

каждый из 

нас срубит 

по одной 

елочке?» 

Разучивани

е 

стихотворе

ния И. 

Токмаково

й «Живи, 

елочка» 

 

Январь Игры с 

бумагой Такая 

разная 

бумага. 

Скрутите

… 

Научить 

детей 

превращать 

бумагу в 

под-зорную 

трубу, 

цилиндр. 

Познакоми

ть детей с 

различным

и видами 

бумаги. 

Листы 

бумаги, 

цветные 

карандаши, 

кораблик. 

Ознакомле

ние с 

окружающ

им. 

Морское 

путешестви

е. 

Сверни

те… 

Научить 

скручиват

ь из 

бумаги 

кулёчек, 

делать 

нос, 

рожки, 

цветок. 

Познакоми

ть с новым 

способом 

манипуляц

ии с 

бумагой: 

сворачиван

ие. 

Цветные 

листы 

бумаги, 

предметы из 

уголка 

ряженья. 

Театрализо

ванная 

деятельнос

ть. Русская 

народная 

сказка 

«Сестрица 

Алёнушка 

и братец 

Иванушка»

. 

  

Феврал

ь 

Скатайте

… 

Показать 

способ 

игры с 

бумагой - 

скатывание

. Сделать 

башню из 

трубочек. 

Способство

вать 

развитию 

навыков 

конструиров

ания. 

Цветные 

листы 

бумаги, 

пирамидка, 

кубики. 

Развитие 

речи. 

Заучивание 

стихотворе

ния А. 

Ахундовой 

«Ступеньк

и». 

 



Сложи

те… 

Изучить 

прием 

складыва

ния 

бумаги. 

Сделать 

гармошку

, бабочку. 

Развивать 

моторику 

пальцев, 

познако-

мить с 

новым 

способом 

манипу-

ляции с 

бумагой. 

Цветные 

листы 

бумаги, 

клей, нитка, 

музыкальны

е 

инструмент

ы: 

гармошка, 

барабан, 

металлофон. 

Музыкальн

ое 

воспитание

. 

Разучивани

е песни «Я 

играю на 

гармошке

…» 

  

Сомни

те… 

Изготовле

ние 

осьминог

а. 

Изучить 

прием 

сминания 

бумаги. 

Цветная 

бумага, 

рисунок 

осьминога. 

Физическая 

культура. 

Паль-

чиковая 

игра 

«Осьминож

ки». 

  

Рваная 

бумага 

Разноцве

т-ный 

коврик 

Научить 

детей 

«правильно

» рвать 

бумагу. 

Создать 

разно-

цветный 

коврик. 

Познакомит

ь детей с 

таким 

приемом 

аппликации, 

как рваная 

бумага. 

Разноцветн

ая цветная 

бумага. 

Художеств

енное 

воспитание

. «Будет 

радуга у 

нас», 

чтение 

стихотворе

ний о 

радуге и 

красках. 

 

Март 

Солныш

ко 

Изготовлен

ие 

солнышка 

из 

скрученной 

бумаги. 

Научить 

детей из 

кусочков 

бумаги 

скатывать 

шарики, 

скручивать 

веревочки. 

Цветные 

квадратики

, кружочки, 

треугольни

ки, 

оторванные 

от листов 

цветной 

бумаги, 

клей 

кисточка, 

1\2 

альбомного 

листа, 

картинки с 

изображен

ием 

солнышка. 

Экологичес

кое 

воспитание

. Игра 

«Солнышк

о и 

дождик». 

Беседа 

«Какая 

бывает 

погода». 

 



Удивит

ель-

ный 

кот 

Создать 

из 

оторванн

ых 

цветных 

кусочков 

кота. 

Закрепить 

умение 

скатывать 

и 

скручивать 

бумагу, 

развивать 

мелкую 

мускулатур

у рук. 

Кусочки 

цветной 

бумаги, 

оторванные 

от листов и 

подобранны

е по форме, 

мягкая 

игрушка – 

кот. 

Развитие 

речи. 

Разучивани

е потешки 

«Кисонька 

– 

мурысоньк

а». 

  

Строи

м дом 

Сделать 

аппликац

ию 

домика из 

прямоуго

льных 

кусочков 

рваной 

бумаги. 

Способство

вать 

развитию 

навыков 

конструиро

вания, 

воображен

ия. 

Цветная 

бумага 

различного 

цвета, 

альбомный 

лист, клей, 

кисточки, 

карандаши, 

салфетки. 

Ознакомле

ние с 

окружающ

им. 

Рассматри-

вание 

зданий, 

стоящих 

рядом с 

детсадом, 

нарисованн

ых в 

книжках. 

Беседа о 

том, какие 

бывают 

дома. 

  

Смешн

ые 

челове

чки 

Создать 

аппликац

ию 

«Смешны

е 

человечки

» 

Свободное 

творчество. 

Развитие 

фантазии и 

воображен

ия. 

Различные 

кусочки 

цветной 

бумаги, 

силуэты 

человечков. 

Музыкальн

ое 

воспитание

. 

Разучивани

е песни 

«Смешной 

человечек». 

  

Апрель 

Дерево 

Изготовлен

ие дерева 

из 

кусочков 

рваной 

бумаги 

различной 

величины. 

Учить детей 

пользовать 

выкройками 

при 

создании 

аппликации 

по образцу. 

Цветная 

бумага, 

выкройки, 

карандаши, 

клей, 

кисточки, 

1\2 

альбомного 

листа, 

картины с 

изображен

ием 

деревьев. 

Художеств

енное 

воспитание

. 

Беседа 

«Что такое 

пейзаж», 

рассматрив

ание 

картин с 

изображен

ием 

деревьев. 

 



Натюр

морт с 

яблоко

м 

Создание 

натюрмор

та с 

яблоком. 

Учить 

детей 

создавать 

композици

ю из 

кусочков 

бумаги. 

Развивать 

моторику 

пальцев. 

Цветная 

бумага, 

клей, 

кисточки, 

альбомный 

лист; 

яблоко, 

ваза, бутыль 

для 

натюрморта

, цветы. 

Художеств

енное 

воспитание

. 

Объяснить 

детям, что 

такое 

натюрморт, 

рассмотрет

ь картины. 

  

Картин

а в 

рамке 

Показать 

детям, как 

сделать 

картину в 

рамке. 

Учить 

детей 

оформлять 

свою 

работу 

красиво, 

развивать 

эстетическ

ий вкус 

фантазию. 

Лист 

бумаги, 

кусочки 

цветной 

бумаги, 

клей ПВА, 

кисточка, 

открытки, 

картина в 

рамке. 

Художеств

енное 

воспитание

. Развивать 

художестве

нно – 

эстетическ

ий вкус при 

рассматрив

ании 

произведен

ий великих 

русских 

художнико

в. 

  

Красив

ая 

коробо

чка 

Создать 

красивую 

коробочк

у из 

различны

х 

обрывков 

цветной 

бумаги. 

Свободное 

твор-

чество. 

Показать 

детям, как 

можно с 

помощью 

бросового 

материала 

украсить 

самую 

обычную 

коробку. 

Коробка, 

разноцветн

ые кусочки 

цветной 

бумаги, 

вода, клей, 

кисточка, 

салфетка. 

Развитие 

навыков 

декоративн

ого 

конструиро

вания, 

бережного 

отношения 

к своей 

работе. 

  

Май Мятая 

бумага 

Черепашк

и 

Изготовлен

ие большой 

черепахи. 

Показать 

новый 

способ 

аппликаци

и: мятая 

бумага. 

Развивать 

воображен

ие. 

Листы и 

кусочки 

цветной 

бумаги, 

клей, 

кисточка. 

Развитие 

речи. 

Чтение 

отрывка из 

сказки 

«Золотой 

ключик». 



Рыбки 

Создать 

рыбку из 

мятой 

бумаги. 

Закрепить 

навыки 

работы с 

мятой 

бумагой, 

развивать 

эмоционал

ьную 

отзывчивос

ть. 

Цветная 

бумага, 

клей, 

кисточка, 

игрушки – 

рыбки и 

удочка, 

коробка – 

имитация 

аквариума. 

Физическая 

культура. 

Игра 

«Рыбаки и 

рыбки». 
  

Бабочк

а 

Изготовле

ние 

бабочки 

из мятой 

бумаги. 

Способство

вать 

усвоению 

навыков 

работы с 

мятой 

бумагой, 

развивать 

эстетическ

ое 

восприятие

, мелкую 

мускулатур

у рук 

Цветная 

бумага, 

клей, 

кисточка, 

лист 

бумаги, 

картинки с 

изображени

ем лета, 

бабочек, 

сачок. 

Ознакомле

ние с 

окружающ

им. 

Наблюдени

е за 

бабочками 

на игровом 

участке, 

рисование 

их в 

свободное 

от занятий 

время. 

  

Букет 

Показать 

детям, как 

создать 

букет 

цветов из 

цветной 

мятой 

бумаги. 

Формирова

ть навыки 

сотрудниче

ства, 

развивать 

фантазию. 

Цветная 

бумага, 

клей, 

кисточки, 

ваза, цветы. 

Развитие 

художестве

нно – 

эстетическ

ого вкуса.   

 

 

Из за большого объема этот 

материал размещен на нескольких 

страницах:  

1 2  
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